
Tag Zeit Gemeindesaal Oberhummel SH
Montag 8:30 - 9:30 Uhr Rückengymnastik

Heide

18:30 - 19:30 Uhr Step - Mix

Petra

19:00 -20:00 Uhr Pilates

Monika

19:30 - 20:30 Uhr Wirbelsäulen

Männer

Petra

20:00 - 21:00 Uhr HIIT & Strech

Katrin/Verena

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr Callanetics Yoga

Rosemarie Susanne

20:00 - 21:00 Uhr Strong Nation

Steffi

Mittwoch 9:00 - 10:15 Uhr Yoga

Monika

19:00 - 20:00 Uhr Wirbelsäulengym Spinning (bis 20:15)

Rosemarie Bianca/Stefan

Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr Seniorengym

Rosemarie

18:00 - 19:00 Uhr CrossWortkout

Silvia

19:00 - 20:00 Uhr Bodystyling

Doris

Freitag 18:30 - 19:45 Uhr Spinning

Bianca/Stefan
Gültig ab: 18.09.2023 (Änderungen möglich)

Stundenplan Gymnastikabteilung
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